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5 Läufe, eine Veranstaltung 

Alles begann mit dem Brixen Dolomiten Ma-

rathon vor 12 Jahren. Rund 200 Lauffreunde 

gingen damals am Brixner Domplatz an den 

Start. Heute sind es knapp tausend, die an 

der Veranstaltung teilnehmen, die mittlerwei-

le ganze fünf fantastische und unterschied-

liche Laufformate zu bieten hat – für Jeden 

und für Jede ist etwas dabei. Diese fünf Läu-

fe möchten wir Ihnen in diesem Programm-

heft vorstellen. Sie werden den Streckenver-

lauf, das Profi l sowie weitere Infos zu den 

einzelnen Läufen auf den folgenden Seiten 

fi nden. Dabei sind wir uns eines sicher: Sie 

werden darin auch Ihren Lauf entdecken, der 

nur darauf wartet von Ihnen gefi nisht zu wer-

den. Wir freuen uns auf Sie und stehen Ihnen 

gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Das OK-Team

5 gare, un evento 

Tutto è iniziato con la Brixen Dolomiten Ma-

rathon 12 anni fa. Allora, circa 200 appas-

sionati di corsa in montagna hanno preso il 

via nella piazza duomo di Bressanone. Oggi 

abbiamo quasi mille atleti ai nastri di parten-

za dei cinque fantastici percorsi. Con questo 

opuscolo vogliamo presentarvi queste cin-

que gare. Troverete i percorsi, i profi li alti-

metrici ed ulteriori informazioni nelle pagine 

seguenti. Siamo sicuri di una cosa: anche tu 

scoprirai la tua gara, che aspetterá solo di 

essere portata a termine da te. Non vediamo 

l‘ora di incontrarvi e siamo felici di fornirvi 

consigli e supporto.

Il comitato organizzativo

5 races, one event

It all started with the Brixen Dolomiten Mara-

thon 12 years ago. At that time, around 200 

running enthusiasts took to the starting line 

at Brixen dome square. Today there are al-

most a thousand who take part in the event, 

which now has fi ve fantastic and different 

running formats to offer – there is something 

for everyone. We would like to present these 

fi ve runs to you in this program booklet. You 

will fi nd the course, the elevation profi le and 

further information about the individual runs 

on the following pages. We are sure of one 

thing – you will discover your own run, just 

waiting for you to fi nish it. We look forward 

to meeting you and will be happy to provide 

you with advice and support.

The Organizing Comitee 

 www.brixenmarathon.com

REGISTER NOW



FRIDAY Domplatz Brixen
1 pm Bib distribuation 
1 - 7 pm Expo & Pasta Party

SATURDAY Domplatz Brixen
1 - 6 pm Expo & Pasta Party
6 pm price giving ceremony

SATURDAY Alter Schlachthof
from 8 pm (til open end): After Race Party

WOMEN’S
RUN BRIXEN
Start: 08.00 pm / Domplatz Brixen

no timing, no bibs

BRIXEN
DOLOMITEN MARATHON
Start: 07.30 am / Domplatz Brixen

Start relay: 08.00 am / Domplatz Brixen

Time limit: 8 hours

CHILDREN‘S RUN
Start: 04.00 pm / Domplatz Brixen

No time limit

DOLOMITES
LADINIA TRAIL
Start: 08.30 am / St. Martin in Thurn 

Time limit: 7.30 hours

VILLNÖSS
DOLOMITEN RUN
Start: 09.00 am / St. Magdalena Villnöss 

Time limit: 4 hours

DOLOMITES
ULTRA TRAIL
Start: 00.01 am / Domplatz Brixen 

Time limit: 20 hours

program
Freitag/Venerdì/Friday

Samstag/Sabato/Saturday

01.07.2022

02.07.2022



Der Dolomites Ultra Trail ist ein Teamrennen, 

er wird ausschließlich im Zweier-Team ge-

laufen. Die Athleten starten gemeinsam in 

Brixen, durchlaufen gemeinsam die Kontroll-

stellen und erreichen auch gemeinsam das 

Ziel in Brixen.

Die Streckendaten
• Start: Samstag, 02.07.2022 um 00.01 Uhr 

auf dem Domplatz in Brixen (560 m)

• Ziel: Domplatz in Brixen

• Streckenlänge: 84 km

• Höhenmeter Aufstieg: 4.728 m

• Höhenmeter Abstieg: 4.728 m

• Zeitlimit: 20 Stunden

Il Dolomites Ultra Trail è una gara a coppia, si 

svolge esclusivamente in un team di due per-

sone. Gli atleti partono insieme a Bressano-

ne, attraversano insieme i punti di controllo e 

raggiungono insieme l’arrivo a Bressanone.

I dati del percorso
• Partenza: Sabato, 02/07/2022, ore 00:01 

in Piazza Duomo a Bressanone (560 m)

• Arrivo: Piazza Duomo a Bressanone

• Lunghezza: 84 km

• Dislivello in salita: 4.728 m

• Dislivello in discesa: 4.728 m

• Limite di tempo: 20 ore

The Dolomites Ultra Trail is a team race, it is 

run exclusively in a team of two. The athle-

tes start together in Brixen, go through the 

checkpoints together and reach the finish in 

Brixen together. 

The route data
• Start: Saturday, 2th July 2022 at 00.01 am 

at the Cathedral Square in Brixen (560 m) 

• Finish: Cathedral Square in Brixen 

• Route length: 84 km

• Height difference ascent: 4.728 m 

• Height difference descent: 4.728 m

• Time limit: 20 hours

DOLOMITES
ULTRA TRAIL 
84 km

Verpflegungsposten
Stazioni di ristoro
Refreshment point

Getränkeausgabe
Distribuzione bevande
Beverage distribution

Zeiterfassung
Registrazione del tempo
Time recording

Gefahr 
Pericolo 
Danger

Dolomites Ultra Trail
Streckenverlauf / Percorso / Track

 Asphalt / Strada asfaltata / Asphalt     Schotterweg / Sterrato ghiaioso / Gravel road      Pfad / Sentiero ripido / Hiking incline      Weg / Sentiero / Hiking trail

2.617 m

556 m
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Anmeldung
• Wer sich innerhalb 31.05.2022 anmeldet, 

erhält eine personalisierte Startnummer.

• Teilnahmeberechtigung:

 vollendetes 18. Lebensjahr am 02.07.2022.

• Teilnehmer aus Italien sind verpfl ichtet, das 

am Renntag gültige sportärztliche Attest 

für die Leichtathletik (M.D vom 18.02.1982) 

innerhalb 30.06.2022 an

info@brixenmarathon.it zu senden.

• Teilnehmer aus dem Ausland, die keinem 

Leichtathletikverband angehören, müssen 

das am Renntag gültige

Gesundheitszeugnis innerhalb 30.06.2022 

an info@brixenmarathon.it senden.

Iscrizione
• Chi si iscrive entro il 31.05.2022 riceverà 

un pettorale personalizzato.

• Possono partecipare tutti gli atleti che han-

no compiuto 18 anni il 02.07.2022.

• I partecipanti residenti in Italia devono 

inviare entro il 30.06.2022 il certifi cato 

medico d’idoneità agonistica all’atletica 

leggera, valido al 02.07.2022

 (M.D. del 18.02.1982), all’indirizzo

info@brixenmarathon.it

Registration
• Participants who register within 31.05.2022 

will receive a personalized starting num-

ber.

• Participants must be at least 18 years old 

on 2th July 2022.

• Foreign athletes, who are members of 

an Athletic Federation recognized by the 

IAAF, must present the membership card 

at the distribution of the start numbers.

• Foreign athletes, who are not member of 

an Athletic Federation, must submit until 

30th June 2022 a Certifi cate of Health, va-

lid on 2th July 2022, at

info@brixenmarathon.it

Einschreibegebühr pro Paar
(Teilnehmerlimit 150 Teams)
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 220,00

• ab 01.06.2022: € 260,00

Die Anmeldung erfolgt online und

gilt erst mit der eingegangenen Zahlung der 

Meldegebühr.

Quota d’iscrizione per team
(limite di partecipazione 150 team)
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 220,00

• dal 01.06.2022: € 260,00

L’iscrizione alla gara deve avvenire online. 

Il pagamento avviene direttamente all’atto 

dell’iscrizione.

Registration fee per team
(participant limit 150 teams)
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 220,00

• from 01.06.2022: € 260,00

The registration takes place online, it is 

completed with the payment of the starting 

fee.

START/FINISH

10 km

20 km

30 km

40 km

50 km

60 km

70 km

80 km

Variante B



Der Brixen Dolomiten Marathon mit atembe-

raubender Kulisse, ein Lauferlebnis der be-

sonderen Art von der Stadt Brixen (560 m) 

auf den Ploseberg (2.450 m).

Die Streckendaten
• Start: Samstag, 02.07.2022 um 07.30 Uhr 

auf dem Domplatz in Brixen (560 m) –

 Start Staffeln: 08.00 Uhr

• Ziel: Plose (2.450 m)

• Streckenlänge: 42,195 km

• Höhenmeter: 2.450 m

• Zeitlimit: 8 Stunden

La maratona alpina conduce dalla piazza 

Duomo nel centro di Bressanone (560 m) 

fino alla Plose, la montagna di Bressanone 

a 2450 metri. 

I dati del percorso
• Partenza: Sabato, 02/07/2022, ore 07:30

 in Piazza Duomo a Bressanone (560 m) –

 Partenza staffette: ore 08:00

• Arrivo: Plose (2.450 m)

• Lunghezza: 42,195 km

• Dislivello: 2.450 m

• Limite di tempo: 8 ore

The mountain marathon takes you from the 

cathedral square in the centre of Brixen 

(560 m) to the Plose, the local mountain of 

Brixen at 2450 m.

The route data
• Start: Saturday, 2th July 2022, 07.30 am

 in Brixen Cathedral Square (560 m) –

 Start relay: 08.00 am

• Finish: Plose (2.450 m)

• Length: 42,195 km

• Height difference: 2.450 m

• Time limit: 8 hours

BRIXEN
DOLOMITEN
MARATHON
42,195 km

Brixen Dolomiten Marathon Streckenverlauf / Percorso / Track
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 Asphalt / Strada asfaltata / Asphalt     Schotterweg / Sterrato ghiaioso / Gravel road      Pfad / Sentiero ripido / Hiking incline      Weg / Sentiero / Hiking trail

Verpflegungsposten
Stazioni di ristoro
Refreshment point

2.450 m

556 m

Getränkeausgabe
Distribuzione bevande
Beverage distribution
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Anmeldung
• Wer sich innerhalb 31.05.2022 anmeldet, 

erhält eine personalisierte Startnummer.

• Teilnahmeberechtigung:

 vollendetes 18. Lebensjahr am 02.07.2022.

• Teilnehmer aus Italien sind verpfl ichtet, das 

am Renntag gültige sportärztliche Attest 

für die Leichtathletik (M.D vom 18.02.1982) 

innerhalb 30.06.2022 an

info@brixenmarathon.it zu senden.

• Teilnehmer aus dem Ausland, die keinem 

Leichtathletikverband angehören, müssen 

das am Renntag gültige

Gesundheitszeugnis innerhalb 30.06.2022 

an info@brixenmarathon.it senden.

Einschreibegebühr
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 109,00

• ab 01.06.2022: € 129,00

Die Anmeldung erfolgt online und

gilt erst mit der eingegangenen Zahlung der 

Meldegebühr.

Iscrizione
• Chi si iscrive entro il 31.05.2022 riceverà 

un pettorale personalizzato.

• Possono partecipare tutti gli atleti che han-

no compiuto 18 anni il 02.07.2022.

• I partecipanti residenti in Italia devono 

inviare entro il 30.06.2022 il certifi cato 

medico d’idoneità agonistica all’atletica 

leggera, valido al 02.07.2022

 (M.D. del 18.02.1982), all’indirizzo

info@brixenmarathon.it

Quota d’iscrizione
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 109,00

• dal 01.06.2022: € 129,00

L’iscrizione alla gara deve avvenire online. 

Il pagamento avviene direttamente all’atto 

dell’iscrizione.

Registration
• Participants who register within 31.05.2022 

will receive a personalized starting num-

ber.

• Participants must be at least 18 years old 

on 2th July 2022.

• Foreign athletes, who are members of 

an Athletic Federation recognized by the 

IAAF, must present the membership card 

at the distribution of the start numbers.

• Foreign athletes, who are not member of 

an Athletic Federation, must submit until 

30th June 2022 a Certifi cate of Health, va-

lid on 2th July 2022, at

info@brixenmarathon.it

Registration fee
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 109,00

• from 01.06.2022: € 129,00

The registration takes place online, it is 

completed with the payment of the starting 

fee.

START

FINISH

11 km 1st changeover (4x4)

33 km 3rd changeover (4x4)

19 km 2nd changeover (2x2 & 4x4)



Gefahr
Pericolo
Danger

 Asphalt / Strada asfaltata / Asphalt     Schotterweg / Sterrato ghiaioso / Gravel road      Pfad / Sentiero ripido / Hiking incline      Weg / Sentiero / Hiking trail

Verpfl egungsposten
Stazioni di ristoro
Refreshment point

2.452 m

1.127 m

Getränkeausgabe
Distribuzione bevande
Beverage distribution

Dolomites Ladinia Trail
Streckenverlauf / Percorso / Track

DOLOMITES
LADINIA TRAIL
29 km

Der LadiniaTrail ist eine einzigartige Laufver-

anstaltung im Herzen der Dolomiten. Er ist 

ein 29 km langer Trailrun, der im Rahmen 

des Dolomites Ultra Trail stattfi ndet. Die Ath-

leten befi nden sich inmitten des Dolomiten 

UNESCO Weltnaturerbes. Der LadiniaTrail 

führt auf Forst-, Wanderwegen und alpinen 

Steigen durch einzigartige Gebirgsland-

schaften von außergewöhnlicher Schönheit.

Die Streckendaten
• Start: Samstag, 02.07.2022 um 08.30 Uhr 

in St. Martin in Thurn (1.127 m)

• Ziel: Plose (2.450 m)

• Streckenlänge: 29 km

• Höhenmeter Aufstieg: 1.852 m

• Höhenmeter Abstieg: 545 m

• Zeitlimit: 7 1/2 Stunden

Il LadiniaTrail è un evento unico nel cuore 

delle Dolomiti. É una corsa trail organizzata 

nell’ambito dell‘Dolomites Ultra Trail attra-

verso lo spettacolare sito delle Dolomiti. Il 

suo percorso si snoda su strade pubbliche 

non chiuse, su sentieri forestali ed escursio-

nistici e su salite alpine e in parte alpinisti-

che. Si attraversano paesaggi montani di una 

bellezza straordinaria.

I dati del percorso
• Partenza: Sabato, 02/07/2022, ore 08:30

 a San Martino in Badia (1.127 m)

• Arrivo: Plose (2.450 m)

• Lunghezza: 29 km

• Dislivello in salita: 1.852 m

• Dislivello in discesa: 545 m

• Limite di tempo: 7 1/2 ore

The LadiniaTrail is a unique running event in 

the heart of the Dolomites UNESCO World 

Natural Heritage. It is a trailrun organized 

with the Dolomites Ultra Trail. It takes pla-

ce on public, not closed roads, forest and 

hiking trails, on alpine and partly high alpi-

ne climbs. Unique mountain landscapes of 

extraordinary beauty will be passed through, 

the monumental and colourful landscape of 

the Dolomites will fascinate the participants.

The route data
• Start: Saturday, 2th July 2022, 08.30 am

 in San Martino in Badia (1.127 m)

• Finish: Plose (2.450 m)

• Route length: 29 km

• Height difference ascent: 1.852 m

• Height difference descent: 545 m

• Time limit: 7 1/2 hours
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Iscrizione
• Chi si iscrive entro il 31.05.2022 riceverà 

un pettorale personalizzato.

• Possono partecipare tutti gli atleti che han-

no compiuto 18 anni il 02.07.2022.

• I partecipanti residenti in Italia devono 

inviare entro il 30.06.2022 il certifi cato 

medico d’idoneità agonistica all’atletica 

leggera, valido al 02.07.2022

 (M.D. del 18.02.1982), all’indirizzo

info@brixenmarathon.it

Registration
• Participants who register within 31.05.2022 

will receive a personalized starting num-

ber.

• Participants must be at least 18 years old 

on 2th July 2022.

• Foreign athletes, who are members of 

an Athletic Federation recognized by the 

IAAF, must present the membership card 

at the distribution of the start numbers.

• Foreign athletes, who are not member of 

an Athletic Federation, must submit until 

30th June 2022 a Certifi cate of Health, va-

lid on 2th July 2022, at

info@brixenmarathon.it

Anmeldung
• Wer sich innerhalb 31.05.2022 anmeldet, 

erhält eine personalisierte Startnummer.

• Teilnahmeberechtigung:

 vollendetes 18. Lebensjahr am 02.07.2022.

• Teilnehmer aus Italien sind verpfl ichtet, das 

am Renntag gültige sportärztliche Attest 

für die Leichtathletik (M.D vom 18.02.1982) 

innerhalb 30.06.2022 an

info@brixenmarathon.it zu senden.

• Teilnehmer aus dem Ausland, die keinem 

Leichtathletikverband angehören, müssen 

das am Renntag gültige

Gesundheitszeugnis innerhalb 30.06.2022 

an info@brixenmarathon.it senden.

Einschreibegebühr
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 89,00

• ab 01.06.2022: € 109,00

Die Anmeldung erfolgt online und

gilt erst mit der eingegangenen Zahlung der 

Meldegebühr.

Quota d’iscrizione
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 89,00

• dal 01.06.2022: € 109,00

L’iscrizione alla gara deve avvenire online. 

Il pagamento avviene direttamente all’atto 

dell’iscrizione.

Registration fee
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 89,00

• from 01.06.2022: € 109,00

The registration takes place online, it is 

completed with the payment of the starting 

fee.

START

FINISH

26 km

18 km



 Asphalt / Strada asfaltata / Asphalt      Weg / Sentiero / Hiking trail

Verpflegungsposten
Stazioni di ristoro
Refreshment point

1.401 m

560 m

Getränkeausgabe
Distribuzione bevande
Beverage distribution

Villnöss Dolomiten Run Streckenverlauf / Percorso / Track
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Laufen vor der atemberaubenden Kulisse 

des Villnösstal mit den Geisler Spitzen, lau-

fen auf alten und neuen Wegen, vorbei an 

den schönen Orten, die das Tal ausmachen. 

Ein Lauf für „Genussläufer“, die eine körper-

liche Herausforderung suchen in einer herr-

lichen Natur- und Kulturlandschaft mit Blick 

auf die schönen Höfe, Dörfer und die wun-

derschönen Landschaften.

Die Streckendaten
• Start: Samstag, 02.07.2022 um 09.00 Uhr 

in St. Magdalena Villnöss (1.248 m)

• Ziel: Domplatz in Brixen (550 m)

• Streckenlänge: 22 km

• Höhenmeter Aufstieg: 385 m

• Höhenmeter Abstieg: 1.070 m

• Zeitlimit: 4 h

Correre davanti allo sfondo mozzafiato della 

Val di Funes con le Odle, correre su sentieri 

vecchi e nuovi, passando davanti ai bellis-

simi luoghi che compongono la valle. Una 

corsa per “corridori del piacere” che cercano 

una sfida fisica in un magnifico paesaggio 

naturale e culturale con vista sui bellissimi 

masi, villaggi ed i panorami spettacolari.

I dati del percorso
• Partenza: Sabato, 02/07/2022, ore 09:00

 a S. Maddalena (1.248 m)

• Arrivo: Piazza duomo Bressanone (550 m)

• Lunghezza: 22 km

• Dislivello: 385 m

• Dislivello in discesa: 1.070 m

• Limite di tempo: 4 ore

Running in front of the breathtaking back-

drop of the Villnöss Valley with the Geisler 

Peaks, running on old and new paths, past 

the beautiful places that make up the valley. 

A run for “pleasure runners” who are looking 

for a physical challenge in a magnificent na-

tural and cultural landscape with views of the 

beautiful farms, villages, flora and fauna. The 

“Villnöss Dolomites Run” is all of this.

The route data
• Start: Saturday, 2th July 2022 at 09.00 am

 in St. Magdalena Villnöss (1.248 m)

• Finish: Brixen cathedral square (550 m)

• Route length: 22 km

• Height difference ascent: 385 m

• Height difference descent: 1.070 m

• Time limit: 4 hours

VILLNÖSS 
DOLOMITEN 
RUN
22 km



Anmeldung
• Wer sich innerhalb 31.05.2022 anmeldet, 

erhält eine personalisierte Startnummer.

• Teilnahmeberechtigung:

 vollendetes 18. Lebensjahr am 02.07.2022.

• Teilnehmer aus Italien sind verpfl ichtet, das 

am Renntag gültige sportärztliche Attest 

für die Leichtathletik (M.D vom 18.02.1982) 

innerhalb 30.06.2022 an

info@brixenmarathon.it zu senden.

• Teilnehmer aus dem Ausland, die keinem 

Leichtathletikverband angehören, müssen 

das am Renntag gültige

Gesundheitszeugnis innerhalb 30.06.2022 

an info@brixenmarathon.it senden.

Iscrizione
• Chi si iscrive entro il 31.05.2022 riceverà 

un pettorale personalizzato.

• Possono partecipare tutti gli atleti che han-

no compiuto 18 anni il 02.07.2022.

• I partecipanti residenti in Italia devono 

inviare entro il 30.06.2022 il certifi cato 

medico d’idoneità agonistica all’atletica 

leggera, valido al 02.07.2022

 (M.D. del 18.02.1982), all’indirizzo

info@brixenmarathon.it

Registration
• Participants who register within 31.05.2022 

will receive a personalized starting num-

ber.

• Participants must be at least 18 years old 

on 2th July 2022.

• Foreign athletes, who are members of 

an Athletic Federation recognized by the 

IAAF, must present the membership card 

at the distribution of the start numbers.

• Foreign athletes, who are not member of 

an Athletic Federation, must submit until 

30th June 2022 a Certifi cate of Health, va-

lid on 2th July 2022, at

info@brixenmarathon.it

Einschreibegebühr
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 65,00

• ab 01.06.2022: € 80,00

Die Anmeldung erfolgt online und

gilt erst mit der eingegangenen Zahlung der 

Meldegebühr.

Quota d’iscrizione
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 65,00

• dal 01.06.2022: € 80,00

L’iscrizione alla gara deve avvenire online. 

Il pagamento avviene direttamente all’atto 

dell’iscrizione.

Registration fee
• 01.04.2022 – 31.05.2022: € 65,00

• from 01.06.2022: € 80,00

The registration takes place online, it is 

completed with the payment of the starting 

fee.

START

FINISH

10 km



DER VSS SUCHT DIE

SÜDTIROLER SPRINTCHAMPIONS

Auf einer 30 Meter langen Bahn so schnell 

laufen wie man kann – das ist das einfache 

Konzept des Südtiroler SprintChampions. 

Das Besondere dabei: Diese Sprints finden 

nicht in einem Leichtathletik- oder Sport-

stadion statt, sondern mitten im Stadt- oder 

Dorfzentrum. Am Freitag, 1. Juli 2022 ab 

16:00 Uhr werden die SprintChampions auf 

dem Domplatz in Brixen gesucht. Die Anmel-

dung kann dabei einfach und unkompliziert 

direkt vor Ort durchgeführt werden. Neben 

der Talentesichtung geht es vor allem darum, 

den Kindern Spaß und Freude an der Be-

wegung und am Sport näherzubringen. Die 

schnellsten Buben und Mädchen der Jahr-

gänge 2009 und jünger qualifizieren sich für 

das SprintChampion-Landesfinale und er-

halten die Chance zum großen Euregio-Fi-

nale nach Trient zu fahren. 

Teilnehmen können Kinder die in den Jahr-

gängen 2009 und jünger geboren sind. Die 

eigene Schnelligkeit testen, darf aber jeder. 

Die Anmeldung erfolgt direkt vor Ort. 

IL VSS CERCA

I SPRINTCHAMPION

Correre il più veloce possibile su una pista 

di 30 metri – questo è il semplice concetto 

del SprintChampion. La particolarità: que- 

sti sprint non si svolgono in uno stadio, 

ma nel centro della città. Venerdì 1 luglio 

2022, a partire dalle 16.00, si cercheranno 

i SprintChampions in piazza del Duomo di 

Bressanone. La registrazione è facile e può 

essere fatta direttamente in loco. Oltre al ta-

lent scouting, l‘obiettivo principale è quello 

di avvicinare i bambini alla gioia del movi-

mento e dello sport. I ragazzi e le ragazze 

più veloci nati dal 2009 in poi si qualificano 

per le finali SprintChampion e hanno la pos-

sibilità di viaggiare al grande finale dell‘Eure-

gio-Sprint-Champion a Trento. 

I bambini nati dal 2009 in poi possono par-

tecipare alla SprintChampion. Tuttavia tutti i 

bambini possono testare la propria velocitá. 

La registrazione avviene direttamente sul 

posto.

VSS IS LOOKING FOR THE

SOUTH TYROLEAN SPRINTCHAMPIONS

Running as fast as you can on a 30-metre 

track – that is the simple concept of the 

South Tyrolean SprintChampion. The spe-

cial thing about it: these sprints do not take 

place in an athletics or sports stadium, but in 

the middle of the town. On Friday, 1st of July 

2022, starting at 4 p.m., the sprint champi-

ons will be sought on the cathedral square in 

Brixen. Registration is easy and can be done 

directly on site. In addition to talent scout-

ing, the main aim is to convey the fun and 

joy of exercise and sport. The fastest boys 

and girls born in 2009 and younger qualify 

for the SprintChampion finals in South Tyrol 

and get the chance to reach the big Euregio 

final in Trient.

Children born in 2009 and younger can par-

ticipate. However, everyone is allowed to test 

their own speed. Registration takes place di-

rectly on site.

01.07.2022

CHILDREN’S RUN



LADIES RUN FOR LADIES

Der Women’s run Brixen feiert heuer seinen 

zehnten Geburtstag. Wir freuen uns auf viele 

begeisterte Mädchen und Frauen, die ge-

meinsam einen unvergesslichen sportlichen 

Abend verbringen möchten. Gelaufen wird 

eine Strecke von 4,2195 km durch die ein-

zigartige Kulisse der Brixner Altstadt, ohne 

Zeitnehmung und ohne Startnummern. 10 

Euro je Starterin kommen auch dieses Jahr 

einem gemeinnützigen Verein zu Gute. 

Start: Freitag, 1. Juli um 20.00 Uhr

am Domplatz in Brixen

Anmeldungen: info@womensrun.it

LADIES RUN FOR LADIES

La corsa femminile di Bressanone festeg- 

gia quest’anno il suo decimo compleanno. 

Aspettiamo molte ragazze e donne entusias-

te che vogliono passare insieme una serata 

sportiva indimenticabile. La corsa coprirà 

una distanza di 4,2195 km attraverso lo sce-

nario unico del centro storico di Bressano- 

ne, senza cronometraggio e senza numeri di 

partenza. 10 euro di ogni iscrizione saranno 

ancora devoluti anche quest’anno ad una or-

ganizzazione caritatevole. 

Partenza: venerdì 1 luglio, ore 20:00

nella piazza Duomo di Bressanone

Iscrizioni: info@womensrun.it

LADIES RUN FOR LADIES

The Women‘s run Brixen celebrates its tenth 

birthday this year. We are looking forward 

to many enthusiastic girls and women who 

want to spend an unforgettable sporting eve-

ning together. The run will cover a distance of 

4.2195 km through the unique scenery of the 

old town of Bressanone, without timing and 

without start numbers. 10 euros per starter 

will once again be donated to a charitable 

organisation.

Start: Friday, 1 July at 08.00 pm

at the Cathedral Square in Bressanone

Registration: info@womensrun.it

01.07.2022

WOMEN’S RUN RIXEN 
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